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De to vanligste formene for
utveksling:

gjennom godkjent
utvekslingsorganisasjon

eller
I regi av Osloskolen
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UTVEKSLING GJENNOM GODKJENTE
UTVEKSLINGSORGANISASJONER



Godkjente utvekslingsorganisasjoner

(pr. 9.5.2025)
A+ World Academy  Momento Education
(Fullriggeren Segrlandet) Norway
* AFS Norge Internasjonal « My Education
Utveksling
* Rotary International Youth
« Akademiet Utveksling Exchange
« Class Abroad « STS Education
« EF Education First « UPG Norge
« Educatius Norway * Youth for Understanding

(YFU)
« FRAM Education

Kilde: https://hkdir.no/barnehage-grunnskole-og-videregaende-opplaering/godkjente-utvekslingsorganisasjoner

Oslo
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Forskrift om utvekslingsorganisasjoner

Forskrift om godkjenning av utvekslingsorganisasjoner
stiller en hel rekke krav til organisasjonene, derfor blir
enkelte organisasjoner av og til ekskludert.

Vedtak om godkjenning gjelder for ett ar av gangen.
Viderefering av godkjenning vedtas pa bakgrunn av

arlig rapportering.

Oslo


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2019-06-14-734

Skolens ansvar ved utveksling

Veiledningsansvar

Rektorer ved de videregaende skolene og fylkeskommunene
har et ansvar for a informere elever og foreldre som
planlegger et utvekslingsar om reglene og kravene til
vitnemal.

Utveksling gjennom utvekslingsorganisasjoner innebaerer at
elevens skole i Norge ikke er ansvarlig for det faglige
oppleeringstilbudet i utlandet.
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https://www.udir.no/eksamen-og-prover/dokumentasjon/vitnemal-og-kompetansebevis/Godkjenning-av-videregaende-opplaring-i-utlandet/
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Skolens ansvar ved utvekslin

g (forts.)

Forhandstilsagn

Skolen skal gi et betinget forhandstilsagn om godkjenning av
utvekslingsaret som en del av en videregaende opplaering som
elevene har pabegynt i Norge.

Forhandstilsagnet innebeaerer en bekreftelse pa at eleven vil bli flyttet
opp til neste trinn nar de kommer tilbake til Norge — under
forutsetning av at utvekslingsaret er gjennomfort etter gjeldende
regler.

Dette forhandstilsagnet er ngdvendig for seknad om stgtte fra

Lanekassen, og blir laget til elever som skal pa utveksling i april
2026.

Oslo



Skolens ansvar ved utveksling orts.)

(

Godkjenning av utvekslingsaret

| Oslo er myndigheten til a godkjenne hele oppleeringsar for
elever i offentlige skoler delegert til de videregaende

skolene.

Eleven ma selv framskaffe ngdvendig dokumentasjon og
sende en spknad for at utvekslingsaret skal kunne

godkjennes.

Oslo



Utvekslingsorganisasjonenes ansvar

Informere og forberede elever og foresatte i forkant av
utvekslingsoppholdet.

Informere, tilrettelegge for og folge opp elever under
utvekslingsoppholdet, som regel via sgsterorganisasjon el. lighende

Plassere elevene i egnede vertsfamilier.

Ved behov bista elevene med a innhente ngdvendig dokumentasjon
om utdanningssystemet i det aktuelle landet og/eller innholdet i
oppleeringen eleven planlegger a ta, i forbindelse med elevens
sgknad om forhandstilsagn om godkjenning.
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Utvekslingsar som et ekstra skolear eller som
en del av norsk videregaende oppleering?

Utvekslingsar som et ekstra "mellomar" var det vanligste
tidligere.

Elevene far fgrstegangsvitnemal selv om de bruker ett ar
ekstra pga. internasjonal utveksling.

Problem: Lanekassen stgtter normalt ikke utveksling som
forer til forsinkelse i utdanningen.

Utveksling som en del av norsk videregaende opplaering er
det vanligste i dag. Da kreves det godkjenning av aret som
likeverdig eller mer omfattende enn Vg2 i norsk skole.

Oslo



Hovedregler for godkjenning
av utveksling



Forskrift og rundskriv

Forskrift til oppleeringsloven § 5-11.

Rundskriv Godkjenning av tidligere bestatt videregaende
oppleering i Norge og utlandet

Oslo
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Forskriftens § 5-11

Elevar som tidlegare har bestatt eit fag i Noreg eller i
utlandet, kan sgkje fylkeskommunen om a fa godkjent faget
som bestatt etter gjeldande laereplanverk.

Soknaden skal godkjennast dersom faget er likeverdig med
eller meir omfattande enn faget etter gjeldande
laereplanverk.
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Forskriftens § 5-11 (forts.)

Elevar som tidlegare har bestatt eit skolear i utlandet, kan
sgkje fylkeskommunen om a fa godkjent det som tilsvarande
vidaregaande trinn 1 eller vidaregaande trinn 2.

Seknaden skal godkjennast dersom skolearet er likeverdig
med eller meir omfattande enn skolearet etter gjeldande
leereplanverk.

Elevar (og privatistar) ma sjolve leggje fram ngdvendig
dokumentasjon nar dei spkjer om godkjenning.

Oslo



Vilkar for godkjenning

Godkjenning innebaerer at eleven kan fortsette pa
neste niva i Norge.

Det er viktig a skille mellom godkjenning av selve
utvekslingsaret og godkjenning av enkeltfag

NB! Et ar i utlandet kan ALDRI gi storre uttelling enn
et ar i norsk videregaende opplaering.

Det gis ikke godkjenning for oppleering i utlandet
tilsvarende Vg3 i Norge. Vg3 ma alltid gjennomfagres i
Norge dersom det skal utstedes norsk vitnemal.

Oslo



Oslo

Problem: utveksling pa den serlige
halvkule

Skolearets innretning er pa tvers av det norske:
- Eks. Australia: Fra februar til november
- Eks: Argentina: Fra slutten av mars til begynnelsen av desember

Det kan veere vanskelig a opr/lle kravet om a kunne dokumentere et
fullt oppleeringsar pa niva med Vg2 i Norge.

Utvekslingseleven kommer normalt ned midt i skolearet.

Eleven kan fa godkjent to separate halvar som ett fullstendig
skolear: siste halvdel av et oppleeringsar pa niva med Vg2 + forste
halvar av neste skoletrinn.

Det er derfor viktig a fa avklart med utvekslingsorganisasjonen
at de har et opplegg som gjor at godkjenningskravene blir
oppfylt, inkludert opplaeringsarets omfang.



Presisering av fagkrav: Fellesfag

Eleven ma dokumentere bestatt likeverdig eller mer
omfattende oppleering i alle fellesfagene som har
standpunktkarakter pa Vg2.

Dersom dette kravet ikke er oppfylt, ma de manglende
fagene tas som privatist for at vitnemal kan utstedes.

Oslo



Presisering av fagkrav: programfag

Y

Oppleeringsaret i utlandet ma inneholde fag som eleven kan
bygge videre pa i Vg3 slik at han/hun kan tilfredsstille
kravet til fordypning i det valgte programomradet.

Fagene eleven far godkjent fra utvekslingsaret blir ikke fgrt
med karakter pa det norske vitnemalet, men teller ved
inntak til Vg3 (se lysbilde 43).

Pa vitnemalet fores fag godkjent fra utvekslingsaret med
karakter «Godkjent» og merknad «Godkjent etter spknad».
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Inntaksreglene i Oslo (bade ST og drama)

Utvekslingselevene har samme fortrinnsrett til skoleplass
pa Vg3 (innen samme programomrade) pa Hartvig Nissens
skole som de elevene som gar pa skolen pa Vg?2.

Fortrinnsrett er ikke det samme som garantert plass, ved
overtallighet vil poengsummen avgjore.

Utvekslingselever ma sende inn utenlandsk vitnemal til
inntakskontoret ca. 19. juni 2026.

Forklaring pa karaktersystemet ma veere vedlagt.

Utvekslingselevene blir poengberegnet pa grunnlag av
dokumentasjonen fra utvekslingsaret.

Det er derfor viktig at dokumentasjonen fra utvekslingsaret
oslo inneholder karakterer i alle fag som er fullfert og bestatt.



Sokbare utlandstilbud i regi
av Osloskolen

» Tilbud som er apne for elever fra alle
videregaende skoler

« Utdanningsprogram:
Studiespesialisering, IKKE drama



Generelt

Tilbud i regi av Osloskolen fglger i hovedsak norske
leereplaner.

Elevene far ordinsere “norske” standpunktkarakterer og
trekkes ut til eksamen etter vanlige regler for
eksamensuttrekk.

Karakterene i avsluttende fag blir dermed staende pa
vitnemalet.

De apne utlandstilbudene pa Vg2 har egen spkekode i
VIGO, spkes senest 1. mars 2026.

Til Vg3 har elevene fortrinnsrett til plass pa sin Vg1-
skole innen samme programomrade.
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Vg2 i Cambridge - Ulsrud VGS

fl'gbludet er apent for elever ved alle videregaende skoler
| Oslo.

Ulsrud videregaende skole administrerer tilbudet. Se
skolens hjemmeside for mer informasjon.

Spersmal kan rettes til avdelingsleder Solveig Andersen
ved Ulsrud VGS.

- solveig.andersen@osloskolen.no eller telefon 22 75 76 20
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https://ulsrud.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/vg2-i-cambridge/
mailto:solveig.andersen@osloskolen.no

Oslo

Vg2 i Berlin - Kongshavn VGS

Tilbudet er apent for elever ved alle videregaende
skoler i Oslo.

Kongshavn videregaende skole administrerer tilbudet.
Se skolens hjemmeside for mer informasjon.

Informasjonsmgte pa Kongshavn VGS
mandag 18. november 2025 kl. 18.00 - 19.00.

Spgrsmal kan rettes til koordinator Gunn Helene Svela
ved Kongshavn VGS.

- gunn.svela@osloskolen.no

23


https://kongshavn.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/vg2-i-berlin/
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FAGKRAV VED UTVEKSLING
PA STUDIESPESIALISERING



Fa

ooversikt studiespesialisering Vg2

S
Fellesfag: Programfag:
Norsk (112) Programfag 1 (140)
Historie (56) Programfag 2 (140)
Kroppseving (56) Programfag 3 (140)
Fremmedsprak (112)

Matematikk 2P (84)*

* Hvis eleven ikke har valgt matematikk S1 eller R1 som programfag
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Oslo

Fellesfagene pa Vg2 studiespesialisering

Norsk og historie:

- M3 leses pa egen hand. Muntlig og skriftlig eksamen pa
Vg3 bygger ogsa pa kompetansemalene fra Vg2.

Kroppseving:
- Faget er ikke avgangsfag pa Vg2.
Fremmedsprak:

- Elever som hadde fremmedsprak pa ungdomstrinnet,
ma ha fremmedsprak i utlandet tilsvarende det nivaet de
ville ha fullfert pa Vg2 i Norge.

- Elever som ikke hadde fremmedsprak pa
ungdomstrinnet, ma fortsette med fremmedsprak niva 2
pa Vg3 og ma skaffe seg grunnlag for a kunne gjore det.



Oslo

Fellesfagene pa Vg2 studiespesialisering
(forts.)

Matematikk:

- Utvekslingselevene ma dokumentere bestatt oppleering i
utlandet som er likeverdig med minst matematikk 2P. Hvis

dette kravet ikke oppfylles, ma fellesfaget matematikk tas som
privatist.

- Merk: Utvekslingselever som planlegger a ta programfag
matematikk R2 eller S2 pa Vg3, ma dokumentere matematikk
minst tilsvarende R1 eller S1 i utvekslingsaret.



Fellesfagene pa Vg2 studiespesialisering
(forts.)

Matematikk, eksempel fra USA:

- Algebra | = matematikk 1P eller 1T, altsa IKKE hoyt nok niva
- Geometry = matematikk 2P

- Algebra Il = matematikk S1

- College Pre-calculus = matematikk R1

Oslo



Oslo

Programfagene pa studiespesialisering

- Alle elever skal velge tre programfag med omfang 140 timer (5 timer
i uken) pa Vg2 og tre programfag med 140 timer pa Vg3.

- To av de tre programfagene skal veere en fordypning, altsa samme
fag pa Vg2 og Vg3.

- Utvekslingselevene ma sgrge for a fa grunnlag for a ga videre med
minst to av sine programfag pa Vg3.



FAGKRAV VED UTVEKSLING
PA DRAMA



Oslo

Fa

S

Fellesfag:
Norsk (112)
Historie (50)
Samfunnskunnskap (84)
Geografi (56)
Fremmedsprak (112)
Matematikk 2P (84)

ooversikt Vg2 Drama

Felles programfag:
Teater i perspektiv (140)
Teaterproduksjon 1 (140)
Teater og bevegelse 1 (56)

Valgfritt programfag:

Teaterproduksjon
fordypning 1 (140)



Oslo

Fellesfagene pa Vg2 Drama

Norsk og historie:

- Ma leses pa egen hand. Muntlig og skriftlig eksamen pa
Vg3 bygger ogsa pa kompetansemalene fra Vg2.

Geografi og samfunnskunnskap

- Avgangsfag pa Vg2. Utvekslingselevene ma dokumentere
bestatt oppleering i utlandet som minst er likeverdig med
disse to fagene. Hvis dette kravet ikke oppfylles, ma fagene
tas som privatist.

Fremmedsprak:

- Elever som hadde fremmedsprak pa ungdomstrinnet,
ma ha fremmedsprak i utlandet tilsvarende det nivaet de
ellers ville ha fullfert pa Vg2 i Norge.

- Elever som ikke hadde fremmeds rak pa
ungdomstrinnet, ma fortsette med remmedsprak niva 2
pa Vg3 og ma skaffe seg grunnlag for a kunne gjore det.



Fellesfagene pa Vg2 Drama

Matematikk:

- Utvekslingselevene ma dokumentere bestatt opplaering i
utlandet som minst er likeverdig med matematikk 2P. Hvis
dette kravet ikke oppfylles, ma fellesfaget matematikk tas

som privatist.

Oslo



Oslo

Programfagene pa Drama Vg2 og Vg3

Utvekslingselevene ma skaffe seg grunnlag for a ga
videre med programfagene pa Vg3

Vg2

Felles programfag
-Teater i perspektiv 1
-Teaterproduksjon 1
-Teater og bevegelse 1

Valgfritt programfag
-Teaterproduksjon
fordypning 1

Vg3

Felles programfag
-Teater i perspektiv 2
-Teaterproduksjon 2
-Teater og bevegelse 2
-Drama og samfunn

Valgfritt programfag
-Teaterproduksjon
fordypning 2



Losninger for dramaelever etter
utvekslingsaret

Hvis for lite dramateori: privatisteksamen i Teater i
perspektiv 1

Hvis for lite praktisk drama/teater: privatisteksamen i
Teaterproduksjon fordypning 1 eller at man far
godkjent et annet programfag fra et
studieforberedende utdanningsprogram, f.eks.
engelsk 1 eller psykologi 1.
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Lanekassens regler

Stotte til videregaende utdanning utenfor Norden



Lanekassen: Utvekslingsar

Det kan gis stotte til elever som tar et ar med videregaende
oppleering i land utenfor Norden gjennom
utvekslingsprogram.

Det er en forutsetning at utvekslingen skjer i regi av
utvekslingsorganisasjoner som er godkjent av
departementet (se lysbilde 4).

Det er videre en forutsetning at spkeren dokumenterer at
utdanningen inngar som en del av en utdanning i
videregaende skole som sgkeren er i gang med i Norge, og
at oppholdet i utlandet ikke vil fore til at sekeren blir
forsinket i denne utdanningen.
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Hvordan soke om stotte

Nettsgknad pa www.lanekassen.no. Innlogging via MinID med
fodselsnummer og passord eller via banklD.

Nodvendig dokumentasjon ved utveksling:
- Bekreftelse utvekslingsorganisasjonen/skolen du reiser med
- Ev. dokumentasjon pa andre arsaker til skolear i utlandet

- Forhandstilsagn om godkjenning av utvekslingsar 2026-2027. Skrives av oss,
sendes av elevene til Lanekassen. De apner for a sgke stipend skolearet 2026-
2027 i begynnelsen av mai 2026.

* Spknadsfrister:
15. november for hgst (du kan soke for hele aret)
15. mars for varen

Oslo


https://lanekassen.no/

Oslo

Lanekassen: sa mye kan du fa i stotte

(2025-2026)
Borteboerstipend pa 6 871 kroner per maned i 10. maneder.

Utstyrsstipend etter satsen for det utdanningsprogrammet du
folger i Norge:
Studiespesialisering og drama: 1 398 kroner

Inntektsavhengig stipend pa opptil 3 987 per maned
(behovsprgvd).

Lan for elever over 18 ar pa inntil 3 963 kroner per maned.

Stipend til a delvis dekke ev. skolepenger dersom dette ikke er
dekket av andre. Inntil 85 prosent av skolepengene, maksimalt
115 221 kroner for skolearet 2025-2026.

Reisestipend, se tabell pa lanekassen.no/Videregaende
oppleering/Utveksling og videregaende opplaering i utlandet.



https://lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-lan/utland/videregaende-i-utlandet/utveksling-pa-vg2/
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Under og etter aret i
utlandet



Oppfolging giennom utvekslingsaret

(

Skolen har ikke noe ansvar for oppfelging i utvekslingsaret. Pa
Hartvig Nissens skole har vi likevel en praksis med jevnlig kontakt
med elevene som er ute.

August - september: e-post fra karriereveileder - kommunikasjon
om situasjon, fagvalg osv.

Ca. 1. februar: paminnelse om innsgking med frist 1. mars.
Vedlegg med veiledning. (+ og vennlig purring ved behov... ©)

Ca. 1. mai: paminnelse om a sende inn dokumentasjon pa fullfert
og bestatt utvekslingsar innen ca. 19. juni 2026.

Ellers: kontakt pa e-post, mobil eller Teams etter behov.
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Oslo

Vitnemalet

Karakterene fra utvekslingsaret kommer ikke pa det norske

vitnemalet ditt.
Unntak: Vg2 Utland i regi av Osloskolen.

Pa vitnemalet blir det fort "Godkjent" i karakterfeltet for hvert
fag du skulle hatt i Norge pa Vg2, med merknaden "Godkjent
etter soknad" i merknadsfeltet.

Gjennomsnittskarakteren for elever som har fatt godkjent fag
som folge av tilsvarende oppleering fra utlandet, regnes ut pa

grunnlag av de fagene som er gjennomfert pa Vgl og Vg3 i Norge
+ eventuelle privatisteksamener, samt eventuelle realfagspoeng

for fag tatt i utlandet.

Karakterene fra utvekslingsaret regnes ikke inn i
gjennomsnittskarakteren.



Meld fra om endringer!

Y-

Vi bruker den e-postadressen som elevene oppgir til oss for
avreise. Viktig at det meldes fra om ev. bytte av e-
postadresse!

Elevene MA! (eller bgr) lese e-post og svare pa
henvendelser fra skolen!

Oslo



Lykke til med videre planleggin
utvekslingsar!

Behov for individuelle avklaringer?

1STA, 1STB, 1STC, 1STD og 1STE: Jon M. Lie
E-post: jon.lie@osloskolen.no
Tlf.: 907 81 176

1STF, 1STG, 1STH, 1DRA og 1DRB: Fredrik Strid
E-post: fredrik.strid@osloskolen.no
Tlf.: 980 66 737

Oslo
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