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  Hanna Norum Eliassen– rektor 

  

  Anne Mari Hetle Simensen – assisterende rektor og avdelingsleder for  norsk

  

  

  Helene Vogel – studieleder for ST (studiespesialisering)

    

  

  Ingjerd Lundsholt– avdelingsleder for drama

  Kontaktinformasjon til alle ansatte finnes på skolens hjemmeside
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    Sindre Cools Berg – avdelingsleder for realfag

   

      Annette Horn - administrativ leder

  

  

    Frode B Smeland- avdelingsleder for språk og samfunnsfag
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Sosialpedagogiske rådgivere:

Marianne Svarstad, rådgiver Vg1

Ann-Elise Lyngstad, rådgiver Vg2

Synøve H Lanseng, rådgiver Vg3

Ta kontakt med skolen om viktig informasjon vedrørende ditt barn, ikke ta for gitt at det er 
overført informasjon fra grunnskole

Marianne.svarstad@osloskolen.no

Karriereveildere:

Jon Lie og Fredrik Strid

Skolen har  helsesykepleier 4 dager (man-tors), Marianne Tennes 

Skolen har psykolog en dag i uken, ved henvisning
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Trygghet og tilhørighet fra skolestart

• Vi sprer elever fra samme ungdomsskole i ulike klasser

• "Drømmeskolen" med  elevmentorer gjennom skoleåret

• VIP-makkerskap (makkerpar og makkergrupper)

• Oppstartsamtaler med kontaktlærer, med mulighet for lengre 
samtaler hvis behov

• «Praktisk ordne dag» for å bli kjent i bygget og vite hvor ulike   
funksjoner holder til, møte oss som jobber her

• Fagdag utenfor skolen med sosialt fokus, fredag 1.uke 

• OK –teaterprosjekt med elever fra Vg3, fredag 5.9

• Fadderaktiviteter organisert av elevrådet, særlig 1. skoleuke
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Trygghet og tilhørighet gjennom skoleåret

• Klassens time på mandager

• ca. 16 elever per kontaktlærer

• Mulighet for samtaler med kontaktlærer/rådgiver/helsesøster/klasseansvarlig fra 
ledelsen  ved behov

• Utviklingssamtaler kontaktlærer, elev og foresatte i november

• Tett samarbeid mellom kontaktlærer, faglærer, rådgiver og studieleder /ledelsen

• To  miljøarbeidere,  De holder til v/kantina, Anette og Atle

• Bibliotek og IKT-senter 

• Revyen og revyarbeidet er viktig for Nissen (Revyfester)

• Mobilhotell 
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Deloverskrift beige
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Deloverskrift beige

• Litt om russetiden

• Fokus på inkludering og fellesskap

• Ikke lov med russeeffekter før Vg3, på slutten av året

• Felles russegenser for Nissenelevene 2026

• Felles dåp og avgangball

• Russekro og grillkvelder

• Russeverksted

• Russefrokost

• Russefeiring inn i skoletiden
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Kantina vår med Serife bak disken (bilde fra Helsfyr) 
- Kantina åpner inne 2 uker
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Praktisk informasjon skole – hjem 

Portalen - hjemmesiden– logge inn med bank-id/minid

• Tilgang til Skolemelding og Visma herfra

Skolemelding – app som bør lastes ned

• Samme system som i grunnskolen

• Fellesmeldinger til klassen og skolen

• Kan huke av for at man får meldingen på e-post
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Praktisk informasjon skole – hjem 

Visma

• Timeplan

▪ Merk at elevene har ikke alltid lik timeplan hver uke

• Kontaktopplysninger

▪ Viktig at riktig nummer og e-post ligger inne (du kan selv redigere)

• Historikk

▪ karakterer i det enkelte fag per termin

Digipost

• Varsel ved fare for at eleven ikke får karakter

▪ Nærmer seg fravær på 10% 

▪ Står i fare for å ikke få karaktergrunnlag i faget

• Merk: når eleven blir 18 år forsvinner disse kontaktpunktene.
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…og litt mer om skole – hjem

• NISSENINFO hver uke, også til foresatte under 18 år

• Skolens hjemmeside; Ordensreglement for Osloskolen, fraværsreglementet 
for Osloskolen,  fagvalg, kontaktinfo til ansatte og annen viktig informasjon

• Klassevise  foreldremøter i september før høstferien (1STC, 1STD, 1STF, 
1STG, 1STH i dag. Morgenmøter: 1STA – kommer dato, 1STB – 18/9, 1STE 
23/9) Alle skal ha fått eller får invitasjon.

• Speed-dating med faglærerne uke 47 og 48 (en kveld)

•  Utviklingssamtale i februar, hvor dere foresatte inviteres 

• Ved behov; Ta kontakt med elevens kontaktlærer, rådgiver, studieleder, 
trinnleder eller andre i ledelsen
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Fraværsgrense i videregående skole

Hovedregel:

Fraværsgrensen i videregående skole fungerer slik at hvis en elev har mer enn 
10 prosent udokumentert fravær i et fag, mister eleven rett til karakter i 
faget.

Elever skal bruke egenmelding fram til 10% fravær for å dokumentere 
helsefraværet sitt (Nytt) fastlegene vil ikke ha frisk ungdom på kontoret

Personer over 16 år eier sine egne helseopplysninger, og kan melde eget 
fravær (Nytt)

 Gyldig dokumentasjon etter reglene om fraværsgrensen er legeerklæring 
eller dokumentasjon fra annen sakkyndig, som for eksempel fysioterapeut, 
tannlege eller psykolog, men ikke før 10% er nådd
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Fraværsgrensa, vol III

Fraværsgrensen gjelder ikke dokumentert fravær: 

Helse- og velferdsgrunner, legetime, tannlegetime, psykologtime et lign. 
Elever med kronisk sykdom bør skaffe dokumentasjon på dette

Sesjon

Idretts- eller kulturpermisjon 

Politisk arbeid

Begravelse

Religiøse høytider 

Oppkjøring, langkjøring og teoriprøve

Alt samlet fravær kommer på vitnemålet

Se skolens hjemmeside 04.09.2025 16
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Litt mer om permisjoner

Skolen innvilger ikke permisjon til ferie, reiser eller andre 

arrangement av sosial og privat karakter. 

Aldri permisjon i eksamensperioden
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Matematikk (1P eller 1T) 5 timer    Standpunkt og mulig eksamen 

Engelsk 5 timer    Standpunkt og mulig eksamen 

Naturfag 5 timer    Standpunkt og mulig eksamen 

Samfunnskunnskap 3 timer    Standpunkt og mulig eksamen

Geografi 2 timer   Standpunkt og mulig eksamen

Fag på Vg1 som kommer på vitnemålet

I tillegg har elevene norsk, fremmedspråk og kroppsøving som ikke er 
Avsluttende fag på Vg1. 
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En ganske vanlig dag på Nissen 
Skoledagen varer fra 08.30-15.35 (16.00 på tirsdager)

Mandag Tirsdag Onsdag Fredag

undervisning undervisning undervisning

Storefri 11.45-12.25 Midttime 11.45-
12.50 med mulighet 
for ulike  
elevaktiviteter 

Storefri 11.45-12.25 FAGDAG,
Samme fag hele 
dagen

undervisning undervisning Mulige ekskursjoner

Klassens time Fagstøtte
Mattesuppe
Kor 
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Fraværsgrensa, vol II

Meld fra om fravær til kontaktlærer, så vi vet hvorfor eleven ikke er her. 
Elevene kan selv registrere Egenmelding i VISMA

Helsesykepleier kan ikke dokumentere fravær, annet enn besøk hos henne i 
skoletiden. Det samme gjelder skolens rådgivere.

Kronikere anbefales å skaffe dokumentasjon raskt.

Det kan fremdeles søke om 10 dagers fratrekk av fravær i VISMA. Eleven må 
gjøre dette selv.

Fravær i en skoletime (45 min) ved mer enn10 min for sent til time!

04.09.2025 20



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Fremmedspråk 

• Fransk II, Spansk I og II, Tysk I og II

• Tysk I+II (3 år med fremmedspråk)

• Byomfattende tilbud 

• Morsmålseksamen

• Viktig å jobbe jevnt og trutt gjennom begge årene – tett oppfølging 

04.09.2025 21



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Matematikk og realfag

• Elevene har valgt enten matematikk 1P (praktisk) eller matematikk 1T 
(teoretisk)

• 1P og 1T er verdt like mye poengmessig,  og gir samme mulighet for videre 
studier, (generell studiekompetanse) men 1T er rettet mot realister og de som 
skal ha tyngre mattefordypning i Vg2 og Vg3. 

• Elevene som ønsker matematikk R1 må ha kunnskapen som de får i 1T

• Valg av 1P/1T er basert på samtale med mattelærer og elevens ønske 

• Realfagsstudier krever fordypning i realfag (R1+R2)

• Det er mulig å bytte mellom T og P en gang, rett etter høstferien.

• Bytter internt mellom P-grupper eller mellom T- grupper er ikke mulig
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