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De to viktigste formene for utveksling

Gjennom godkjent utvekslingsorganisasjon

eller 

i regi av Osloskolen



Tilbud som er åpne for alle elever i Osloskolen

Vg2 i Berlin via Kongshavn vgs

• Informasjonsmøte om Vg2 i Berlin holdes torsdag 19. november 2026 kl. 18:00-19:00, på Kongshavn videregående skole!

• Se presentasjon fra informasjonsmøtet som ble holdt mandag 23. februar 2026 her: Informasjonsmøte om Vg2 i Berlin

Vg2 i Cambridge via Ulsrud vgs

• Informasjonsmøte om VG2 i Cambridge 19/1-27

• Presentasjon fra åpen dag janaur 2026

https://kongshavn.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/vg2-i-berlin/
https://kongshavn.vgs.no/siteassets/2025-2026/berlin/informasjonsmote-februar-2026.pdf
https://ulsrud.vgs.no/fagtilbud/studiespesialisering/vg2-i-cambridge/
https://ulsrud.vgs.no/nyhetsarkiv/informasjonsmote-om-tilbudet-vg2-i-cambridge/
https://ulsrud.vgs.no/nyhetsarkiv/informasjonsmote-om-tilbudet-vg2-i-cambridge/
https://ulsrud.vgs.no/nyhetsarkiv/informasjonsmote-om-tilbudet-vg2-i-cambridge/
https://ulsrud.vgs.no/nyhetsarkiv/informasjonsmote-om-tilbudet-vg2-i-cambridge/
https://ulsrud.vgs.no/siteassets/filarkiv-ulsrud/cambridge/apen-dag-26.-januar-2026.pptx
https://ulsrud.vgs.no/siteassets/filarkiv-ulsrud/cambridge/apen-dag-26.-januar-2026.pptx


Generelt om utveksling i regi av Osloskolen

• Du søker på egen kode 1. mars når du skal søke skole

• Selv om du blir tatt inn på for eksempel UlsrudUT har du fortrinn til Vg3 på Nissen

• Du får Vg2-karakterer som står på vitnemålet og du blir trukket til eksamen

• Du får undervisning i fag som ikke har standpunkt – norsk, historie og kroppsøving

• Tilbudet i fag følger i hovedsak norske læreplaner

Som å flytte Vg2 til et annet land. Når du komme tilbake har du lært tilnærmet det 
samme som de som går på Vg2 på Nissen faglig



Utveksling med organisasjon - følgende er godkjent for utdanningsstøtte

• A+ World Academy (Fullriggeren Sørlandet)

• AFS Norge Internasjonal Utveksling

• Akademiet Utveksling

• Class Abroad

• EF Education First

• Educatius Norway

• FRAM Education

• Momento Education Norway

• My Education

• Rotary International Youth Exchange

• STS Education

• UPG Norge

• Youth for Understanding (YFU)

Kilde: https://hkdir.no/barnehage-grunnskole-og-videregaende-opplaering/godkjente-utvekslingsorganisasjoner

Kopiert fra hkdir (direktoratet for høyere utdanning og kompetanse) 23.10.2026

https://www.aplusworldacademy.org/
https://www.aplusworldacademy.org/
http://www.afs.no/
http://www.afs.no/
http://www.afs.no/
https://utveksling.akademiet.no/
https://utveksling.akademiet.no/
https://www.classabroad.org/
https://www.classabroad.org/
https://www.ef.no/pg/utveksling/
https://www.ef.no/pg/utveksling/
https://educatius.no/
https://educatius.no/
https://www.fram-education.no/
https://www.fram-education.no/
https://momento-education.no/
https://momento-education.no/
http://www.myeducation.no/
http://www.myeducation.no/
http://www.rotary.no/
http://www.rotary.no/
http://www.sts-education.com/norway/
http://www.sts-education.com/norway/
https://upgnorge.com/
https://upgnorge.com/
http://yfu.no/
http://yfu.no/
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Organisasjonenes ansvar

• Informere og forberede elever og foresatte i forkant av utvekslingsoppholdet

• Informere, tilrettelegge for og følge opp elever under utvekslingsoppholdet, som regel via 
søsterorganisasjon el. lignende

• Plassere elevene i egnede vertsfamilier

• Ved behov bistå elevene med å innhente nødvendig dokumentasjon om utdanningssystemet i det aktuelle 

landet og/eller innholdet i opplæringen eleven planlegger å ta, i forbindelse med elevens søknad om 

forhåndstilsagn om godkjenning

• Bistå elevene i å få med seg dokumentasjon hjem om utdanning de har gjennomført



Hartvig Nissens skoles ansvar

• Informere om regler og krav for å få vitnemål

• Skal gi et betinget forhåndstilsagn om godkjenning av utvekslingsåret som en del av en 
videregående opplæring som elevene har påbegynt i Norge. 

o Forhåndstilsagnet innebærer en bekreftelse på at eleven vil bli flyttet opp til neste trinn når 
de kommer tilbake til Norge – under forutsetning av at utvekslingsåret er gjennomført etter 
gjeldende regler.

o Dette forhåndstilsagnet blir laget i april og er nødvendig for søknad om støtte fra 
Lånekassen

• Godkjenne fag og utvekslingsåret når du er tilbake 



Faglige krav som stilles til utvekslingsoppholdet

• Opplæring tilsvarende 30 skoletimer pr uke 

– NB! Du må være 11 mnd i Australia, holder ikke med 9 for å få godkjent året

• Faglig nivå

• At du har tilnærmet likt antall timer i programfag, språk og matte som i Norge

▪ 140 klokketimer  som tilsvarer 2,5 økter/ i uken

• Bestått skoleåret

• Følger fremmedspråksundervisning tilsvarende det nivået dere ville hatt på vg2 i Norge



Elever på Studiespesialisering - Hvilke fag må du ha?
• Du må ha fag i utlandet som tilsvarer minimum tre programfag + matte

▪ 2P (84 klokketimer) eller

▪ R1 (140 klokketimer)

• Du må velge minst to fag ute som tilhører samme programområde (realfag/SSØ)

• Disse to fagene må som hovedregel videreføres på fordypningsnivå i vg3

• Ett av programfagene kan være det som heter uspesifisert programfag. Det må fremdeles 

følge timetall for programfag. Kan være kunst, idrett, drama....

• Fremmedspråk tilsvarende det du skulle hatt på Nissen (112 klokketimer)

• Dere er selv ansvarlige for å tilegne dere kompetanse dere eventuelt mangler for å henge med 

i programfag i vg3



Elever på Drama– Hvilke fellesfag må du ha?

For 2P/R1 og Fremmedspråk gjelder det samme som for Studiespesialisering (se forrige 
lysbilde)

Geografi og samfunnskunnskap 

Avgangsfag på Vg2. Utvekslingselevene må dokumentere bestått opplæring i utlandet som minst 
er likeverdig med disse to fagene. Hvis dette kravet ikke oppfylles, må fagene tas som privatist.
- Ser du at det blir mange privatisteksamener på høsten Vg3 (se neste lysbilde) er det mulig å ta for 

eksempel geografi våren på Vg1



Elever på Drama – Hvilke programfag må du ha?

Utvekslingselevene må skaffe seg grunnlag for å gå videre med programfagene på Vg3. På Vg3 
skal du ha alle fagene på nivå 2. Du kan ha Teaterproduksjon fordypning 2 uten å ha hatt 1

Felles programfag

• Teater i perspektiv 1  - hvis du har for lite dramateori, må du ta privatisteksamen i faget   

• Teaterproduksjon 1

• Teater og bevegelse 1

Valgfritt programfag

• Teaterproduksjon fordypning 1 - hvis du har for lite praktisk teater/drama, må du ta 

privatisteksamen i faget eller at man får godkjent et annet programfag fra et studieforberedende 

utdanningsprogram, for eksempel engelsk 1 eller psykologi 1



Elevens ansvar

• Velge fag på utveksling som gjør at du får godkjent et Vg2 - Programfagene må føre til vitnemål og 
passe med programfag vi har på Nissen Vg3

• Holde deg oppdatert på norsk og historie som du ikke får hatt på utveksling

• Søke skoleplass i VIGO senest 1. mars 2027 (til Vg2) og 1. mars 2028 (til Vg3)

• Velge fag i InSchool når de andre velger programfag i uke 7

• Kontakte skolen vår 2028 om status gjennomføring av fag og valg av programfag til et Vg3

• Er det fag du ikke får godkjent, gjennomføre privatisteksamen i faget senest høst Vg3

• Sende inn dokumentasjon på gjennomført vg2 til både Inntakskontoret og skolen så fort du har den

• Ha med annen PC enn skolePC. Du mister tilgang til PCen, teams og det som ligger på Osloskolen 
rundt 1. august 2027 (får den tilbake på Vg3)

• Søke lånekassen (de åpner for å søke i mai)

o se lenkene: Søknad om stipend og lån og Utveksling på Vg2

https://www.vigo.no/nyvigo/vigo
https://lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-lan/utland/videregaende-i-utlandet/utveksling-pa-vg2/soknad-vg2-utveksling/
https://lanekassen.no/nb-NO/stipend-og-lan/utland/videregaende-i-utlandet/utveksling-pa-vg2/


Du kan kontakte oss når du er på utveksling

Vi hjelper deg hvis du har spørsmål mens du er på utveksling. Du er fremdeles "vår" elev selv om 
du ikke er her på Hartvig Nissens skole. 

Noen ganger ønsker vi kontakt med deg! Det er ditt ansvar å sjekke eposten din og gi oss 
beskjed hvis du endrer epost. 

For noen fag (spesielt realfagene) kan du finne info om hvilke fag i utlandet som tilsvarer fag i 
Norge - klikk på spesielle opptakskrav for ditt sted

Se vilbli for kort informasjon om å være utvekslingselev 

https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/utdanning-fra-utlandet/land/
https://www.samordnaopptak.no/universitet-og-hogskole/utdanning-fra-utlandet/land/
https://www.vilbli.no/nb/oslo/a/elevutveksling-6


Hvordan blir Vg3?
Studie og Drama

• Når du kommer tilbake til Nissen betyr det at du har søkt Nissen som førstevalg 1.mars 2028 og kommet inn

• Er det fag du ikke fikk tatt på utveksling (oftest fremmedspråk) må du melde deg opp til, lese og fullføre 

eksamen H-28

• Du vil få et vitnemål med karakterer fra Vg2 hvis du drar med Osloskolen, uten karakterer men 

med godkjent fag hvis du drar med en organisasjon

Kun for elever på studiespesialisering

• Du starter i programfagene du har valgt på våren i dialog med studieleder (husk å svare/sende epost)

• NB! Du stiller bak de som har gått på Nissen på Vg2 ved fulle programfagsgrupper. Dette gjelder kun 

hvis det er fag du ikke må ha for å få vitnemål (for eksempel teaterproduksjon)

• Selv om vi prøver å oppfylle ønsket ditt om klasse er det ikke sikkert det er plass. Det kan være at du på 

Vg3 må gå i en annen klasse enn du gikk på Vg1/ønsket deg
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